
 

 
 

 

 لافؾارخَى تا

  یهزاقثت در هٌشل ٍ ًکات پزعتار

تِ طَر هٌظن تا پشؽک خَد جْت  -

 دیکٌتزل فؾارخَى خَد در تواط تاؽ

ًحَُ اًداسُ  دیًواي یهکاى عؼالا یٍ حت

ٍ  فزاگزفتِ فؾارخَى را در هٌشل یزیگ

  .دیاًجام دّ

، ؽٌا ،  یرٍ ادُیهاًٌد پ یٍرسؽْاي-

تار در ّفتِ 3، حداقل  یدٍچزخِ عَار

  .اعت دیهف قِیدق30ٍ ّزتار تِ هدت 

در صَرت ػدم کٌتزل فؾارخَى، -

  .دیهجددا تِ پشؽک هزاجؼِ کٌ

 ی، تزا دیهصزف ًوک را هحدٍد کٌ-

ًوک  یخَػ طؼن کزدى غذاّا تِ جا

، آتغَرُ اعتفادُ  یػواً وَی، ل وَیاس آتل

 هثل آهادُ یٍ اس هصزف غذاّا دیکٌ

، کالثاط ، اًَاع کٌغزٍّا ،  ظیعَع

 یعزخ کزدً یت ؽَر ، ٍ غذاّالاتٌق

  .دیشًوايیپزّ

ٍعثشيجات  َُیه یحاٍ یرصين غذاي -

 یحاٍ ی، غذاّا یکن چزت اتیتاسُ ، لثٌ

عثَط دار ٍ  یداًِ ّا زیًظ نیپتاع

  .دیخؾکثار اعتفادُ کٌ

اگز اضافِ ٍسى داريد تا رػايت رصين -

ٍ تحت ًظز پشؽک ٍسًتاى را  یغذاي

 .دیکاّؼ دّ

چزب ٍ عزخ  یاس هصزف غذاّا -

گَؽت  ز،ی، جگز، قلَُ ، عزؽ یکزدً

ٍ  یَاًیح ی، کلِ پاچِ ، رٍغٌْا یپزچزت

 گَؽتْا اس گَؽت يی. استشيدی.... تپزّ

اعتفادُ  ؾتزیت ( یهزؽ ٍ هاّ ) دیعف

  .دیکٌ

 یٍ الکل خَددار اتیاس هصزف دخاً -

  .دیکٌ

 یطْایدر هح تیاس فؼال دیکٌ یعؼ-

 شاىیٍ ه دیپزاعتزط اجتٌاب کٌ

را تاحد اهکاى  یرٍح جاًاتیاعتزط ٍ ّ

  .دیکاّؼ دّ

  در هٌشل دارٍّا



 

 
 

 یدارٍّا اس جولِ دارٍّا یتؼض -

، تزٍفي ،  یضد تاردار یخَراک

 یٍآًت کامیزٍکغیديکلَفٌاک ، پ

 یتاػث افشايؼ فؾارخَى ه ٌْایغتاهیّ

هصزف ايي دارٍّا تا  هَرد ؽًَد، لذا در

 دیپشؽک خَد هؾَرت کٌ

خَد را طثق دعتَر پشؽک  یدارٍّا -

 یٍ در صَرت دیتِ طَر هٌظن هصزف کٌ

کِ تا هصزف دارٍ، فؾارخَى ؽوا 

 یکٌتزل ؽد تدٍى اجاس ُ پشؽک دارٍ

 .دیرا قطغ يا کن ًکٌ خَد

 :ّؾدار ٍ هزاجؼِ تِ پشؽک نلايػ

 عزدرد -

 یٌیاس ت یخًَزيش -

 یطپؼ قلة ٍ کن حَصلگ -

اس حالت  زییتَيضُ ٌّگام تغ جِیعزگ-

 ًؾغتِ تِ حالت ايغتادُ ٍ تلؼکظ

 ٌِیدرد قفغِ ع -

 ددي یتار-

 

 

 

 دعتَرالؼول يکپارچِ تزخیص اس اٍرصاًظ ديتاهٌثغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیوارعتاى اهام حغیي )ع( تیجار

تالا فؾارخَى

 

 70080288780:ؽوارُ تلفي 

 عايت تیوارعتاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 علاهتٍاحد آهَسػ 

 3078عال 


